El Centro de Informacioén
Y Recursos para Padres de
Puerto Rico (PIRC) ofrece:
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*Informacion, adiestramientos y asistencia
técnica a padres y personal tanto de

escuelas publicas como privadas

*Programa de Intervencion Temprana y
Pre escolar para impactar a 40 familias

*Campamento de verano para los padres

y sus nifios/as
sConferencia Anual

*Aprendizaje a Distancia (segmentos

televisados de 30 min)

*Orientacion por correo, teléfono

y/o personalmente
*Boletin informativo electrdnico

*Biblioteca con material informativo

PROGRAMA DE ORIENTACION PARA

LS PADRES DE NINOS/AS DESDE SU
NACIMIENTO HASTA LOS 5 ANOS
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Wanda Santos
Directora del Proyecto (PIRC)

Charleen A Quifiones
Coordinadora de Intervencion
Temprana y Pre Escolar

Yaminet Rodriguez
Educadora de Intervencion
Temprana y Pre Escolar

Si necesitas Orientacion, informacion, y/o
apoyo...Llama, Visitanos, Escribenos

P.O. BOX 21280
San Juan, PR 00918-1280

e

Ave. Ponce de Ledn 1537,
Sector el Cinco,
San Juan, P.R. 00926

Tel: (787)-763-4665
Fax: (787) 765-0345
E-mail: centroinfo@apni.org
Website: www.apnipr.org

Centro de Informacion y
Recursos para Padres de
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Puerto Rico Parental Information and
Resource Center
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EDUCACION TEMPRANA

Reconocemos que los nifios no vienen
con un manual de instrucciones y que
hoy dia los padres estdn mas preocu-
pados por la crianza de sus hijos e hi-
jas. A través del programa de Educa-
cién en Intervencion Temprana y Pre
escolar le proveeremos a los padres el
apoyo y la informacién para ayudarlos
en el crecimiento y desarrollo de sus
nifos de manera que estén mejor pre-
parados durante el proceso del
nacimiento hasta la entrada al kin-
dergarten. Este proyecto ademas
proveera actividades, modelos y es-
trategias para que la familia trabaje de
manera funcional y en un  entorno fa-
miliar saludable. De este modo los pa-
dres podran exponer sus dudas, com-
partirlas con los profesionales y otros
padres, recibir asistencia técnica e in-
tercambiar los métodos de crianza y
ensefianza mas efectivos y productivos
para su mas preciado tesoro: sus hijos.
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OFRECEMOS LOS SIGUIENTES
ADIESTRAMIENTOS

. Nifio/a Saludable, Estilo de
“Vida Saludable:Dieta
Ejercicio Y Obesidad.

\ Criando Nifios/as Saludables:
¥ Prevencién del Uso Y Abuso
de Sustancias.

Manual de Instrucciones para
<y el Desarrollo de Nifios/as
Sanos Y Felices.

o Formando Nifios/as Fuertes:
" Previniendo el Abuso
Infantil y Mejorando |la

Autoestima.

., De los Terribles Dos a |la

 Adolescencia Terrible—Como
los Padres Pueden Volver a
Tener El Control.

La Importancia de la
Participacion de los padres

Es importante que durante los
primeros afos de vida usted recuerde
gue su rol es de padre y maestro. Su
nifio aprendera a comer, caminar,
hablar, sentarse, etc. mucho antes de
entrar a la escuela porque usted
papa / mama se lo ensefara (eso lo
hace a usted el primer maestro de su
hijo). Es un hecho que muchos nifios
aprenden mas de sus padres durante
los primeros 5 afios que lo que apren-
deran en la escuela durante los proxi-
mos 10 afios. Por eso es importante
gue usted: PADRE esté orientado
para poder preparar a sus hijos antes

de entrar a la escuela.
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